Lauwarmer Gemiisesalat

Zutaten:

300g Mdéhren
2009 Zuckerschoten
1 Zucchini
1 Brokkoli
2 rote Paprikaschoten

Zubereitung:

Das Gemiise putzen, waschen, die Méhren ganz diinn schneiden.Kaiserschoten dritteln,
Zucchini langs vierteln und in Scheiben schneiden. Brokkoli in ganz kleine Réschen teieln,
Paprika achteln und in feine Streufen schneiden. Das Gemuse in 2 Minuten bei 100°C garen. In
der Zwischenzeit die Vinaigrette dazu zubereiten: 200ml Olivendl, ca. 40ml WeilBweinessig, 1TL
Honog, Salz, Pfeffer, 50¢g fein geschnittene Schalotten, 150g Pinienkerne, frisches Basilikum.
Ol, Essig, Honig, Salz und Pfeffer zu einer Vinaigrette riihren. DIiE Pinienkerne in einer Pfanne
ohne Fett leicht brdunen lassen. Das gegarte Gemdise in die Vinaigrette geben und vor dem
Servieren etwas abklhlen lassen. Zuletzt noch frische Basilikumblatter unterheben.

Wir wiinschen lhnen ein Gutes Gelingen:
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